lglu-Schock: Warum Smartphone und Co
den Kindern so sehr schaden (nicht nur
welil sie selbst davor kleben...)
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BERLIN. Grundschiiler lesen zunehmend schlechter. Aktuelle
Leistungsvergleichsstudien zeigen auf, dass der Anteil der Kinder, die
die Mindeststandards nicht erreichen, immer gréBer wird - jeder
vierte Viertkldssler kann nicht richtig lesen (News4teachers
berichtete). Woran liegt das? Lehrerverbande verweisen auf den
Lehrkrdftemangel, Politikerinnen und Politiker wie Schleswig-
Holsteins Bildungsministerin Karin Prien (CDU) auf die Corona-Krise,
auf Integration und Inklusion. Unser Gastautor, der Publizist und
Padagoge Michael Felten, sieht noch einen anderen Zusammenhang:
mit dem Siegeszug des Smartphones namilich.

‘ .. "MMIst das Smartphone ursachlich fiir das
Absinken der Schulerlelstungen? (Symbolfoto) Foto: Shuttesrtock ‘

Lesekrise — oder: Das Daddeln der anderen

Zuerst war’s der IQB-Bildungstrend 2021, kirzlich legte IGLU nach: Immer
weniger Viertkldssler kénnen beim Ubertritt in weiterfiihrende Schulen richtig
lesen, immer starker unterscheiden sich bessere und schlechtere Leser. Dabei
héngt vom guten Lesen fast alles im weiteren Leben ab. Nicht zuletzt geht’s
hier um Bildungsgerechtigkeit.

Belastungen durch Migration und Pandemie mégen mitgewirkt haben, aber
der Abstieg der Grundschule zeigte sich schon seit 2011. Auch die vielerorts
missglickte Inklusion wird ihren Teil beigetragen haben. Dennoch scheint es,
als werde bisher Wichtiges Gbersehen. Es gibt néamlich einen ,Elefanten im
Raum®, Uiber den niemand spricht! Tatsdchlich féllt der Riickgang der
Leseleistungen von Viertklasslern auffallig zusammen mit dem Siegeszug von
Smartphone & Co. Eigentlich ist es ja offensichtlich: Das Daddeln der
Erwachsenen bindet zunehmend die Aufmerksamkeit familidrer
Bezugspersonen - was wiederum das elterliche Bindungsverhalten und damit
das Lernverhalten der Kinder beeinflusst.



»Wir brauchen mehr professionell gestaltete Biich(?r und miissen
davon wegkommen, dass die Schiiler selbst im Internet nach
Informationen suchen*

Folgen wir einmal in Ruhe der Biografie eines im Frihjahr 2021 getesteten
Viertklasslers - ich nenne ihn Paul. Die Digitalisierung des Unterrichts selbst
war fir ihn noch das geringere Problem — mangels Verbreitung. Zwar
drangen die Medienkonzerne lber ihre Verbindungsleute in Ministerien und an
Schulen machtig darauf, auch schon jingere Schiiler mit technology zu
begliicken. Aber hiesige Kinderarzte warnen deutlich, und der jingste
Faktencheck der Mercator-Stiftung benennt durchaus erhebliche Risiken eines
digital gestitzten Anfangsunterrichts. Deshalb tritt ein friiheres Vorzeigeland
wie Schweden nach IGLU merklich auf die Bremse. ,Wir brauchen mehr
professionell gestaltete Blicher und missen davon wegkommen, dass die
Schiler selbst im Internet nach Informationen suchen®, so die
Bildungsministerin des Landes.

Pauls Lesefahigkeit kénnte auch dadurch gelitten haben, dass
selbstgesteuertes Lernen im Anfangsunterricht lange hoch im Kurs stand.
Zwar wird etwa ,Lesen durch Schreiben™ nach wissenschaftlicher

Kritik zunehmend zuriickgezogen, ja verboten - war indes im vergangenen
Jahrzehnt durchaus noch en vogue.

Aber womadglich war Pauls Leben vor der Schule weitaus relevanter. Er wurde
ja um 2011 geboren. Damals nutzten zwar erst gut ein Drittel der tUber 14-
jahrigen ein Smartphone, aber seine junge Mutter kdnnte gut dabei gewesen
sein. Sie war also womdéglich schon beim Stillen mit Whatsappen beschaftigt,
anstatt mit Blickkontakt und Erzahlen; ebenso wenn sie mit dem Jogger-
Buggy unterwegs war, bei dem das Baby nicht mehr die Mimik der Mama
sehen kann, sondern nur flichtige Eindriicke von der Welt mitbekommt.
Spater kénnte ihm der junge Papa ein digitales Spielgerét in die Hand
gedriickt haben, ,damit sich das Kind spater besser zurecht findet in einer
Welt voller IT". Wenn es Uberhaupt einen Papa gab. Spatestens mit zwei
ging’s dann ab in die Kita, auch wenn dort viel zu selten genug qualifiziertes
Personal war - es musste ja dazuverdient werden, oder keiner wollte
beruflich zurlickfallen. SchlieBlich, bei den gemeinsamen Mahlzeiten am
Abend - oder bei Ausfliigen am Wochenende - wird der Junge immer ofter
erlebt haben, dass seine Bezugspérsonen irgendwie absorbiert waren -
stdandig hatten sie was nachzusehen, etwas zu posten, irgendwem Echo zu
geben. IThm wiirde also das fehlen, was Verhaltensforscher wie Tomasello
~geteilte Aufmerksamkeit" nennen - und als existenziell betrachten.

Nicht dass Sie denken, das wdre Seemannsgarn: Alles ist selbst erlebt, und
zwar haufig — und auch Ihnen werden solche Beobachtungen nicht fremd
sein. Dennoch hat dies zunachst nur anekdotische Relevanz. Aber: Es gibt
auch Forschung dazu. Die BLIKK-Studie etwa, eine empirische
Querschnittstudie mit 5.573 einbezogenen Kindern und Jugendlichen aus 79



Kinder- und Jugendarztpraxen, zeigte schon 2017 deutlich, dass
Sprachentwicklungs- und Konzentrationsstérungen, kérperliche Hyperaktivitat
und innere Unruhe bis hin zu aggressivem Verhalten in dem MaBe zunehmen,
wie digitale Medien im (Klein)Kind(es)alter genutzt werden. Solche
Korrelationen gelten zwar nicht als letzter Ursache-Wirkungs-Beweis. Indes
gibt es weitere Hinweise: Einem systematischen Review der IPU

Berlin zufolge reagieren Eltern bei der Nutzung portabler digitaler Gerate
weniger feinfuhlig und responsiv auf ihre Kinder, die elterliche Gerdtenutzung
fihrt zu Selbstregulationsstérungen der Kinder; dies ,scheint mit
Beeintrachtigungen des kindlichen Lernens einherzugehen®.

Smartphones stehlen nicht nur Heranwachsenden viel Zeit, sie
lassen auch die fiirsorgliche Aufmerksamkeit der Erwachsenen
verkiimmern

Der digitale Raum bietet wunderbare Werkzeuge fiir Verschiedenstes, ist aber
eine auBerst heikle Sphare fur Entwicklungsjahre. Und zwar weit Gber die
Irritationen durch sex & crime hinaus, die die niederséachsische
Digitalbotschafterin Silke Miller kirzlich so eindrucksvoll

beschrieb. Smartphones stehlen nicht nur Heranwachsenden viel Zeit, sie
lassen auch die flrsorgliche Aufmerksamkeit der Erwachsenen verkimmern.
Momos Graue Herren sind unter uns, in neuer Form - aber das wollen wir
ungern héren; wir wiinschen uns, dass die Gerate einfach nur praktisch sind
- und wir nicht einzugreifen brauchen. Was uns ja auch ganz viele einreden -
von denen, die technology verkaufen, bis zu denen, die durch Digitalitat zu
neuen Experten geworden sind.

Beim schlecht lesenden Viertklassler Paul kénnen wir die Zeit nicht mehr
zuruckdrehen. Aber im Hinblick auf Jingere kénnten wir unser aufklarerisches
Potential als Multiplikatoren nutzen: Indem wir auf dem nachsten Elternabend
den TOP ,Digitalrisiko' unterbringen. Gerade bildungsfernere Eltern wissen
nicht um die erzieherische Tragik des Daddelns auf Seiten der Erwachsenen -
insbesondere die vernachlassigende Absorbiertheit. Viele wéaren zudem
dankbar, die 3-6-9-12-Faustregel des franzésischen Psychologen Tisseron
kennenzulernen: Kein Fernsehen unter 3 Jahren, keine eigene Spielkonsole
vor 6, Internet nach 9 und soziale Netzwerke erst ab 12. In den USA
pladieren Elternverbéande mittlerweile gar far ,Wait until eighth!®, ,\Wartet mit
Smartphones bis zur 8. Klasse!' Das hért sich flir manche unmdglich, flr
andere unmenschlich an - aber es téte den Kindern wohl gut. Sogar éltere
Internatsschiiler waren laut einem Bericht der NZZ letztlich dankbar, als man
ihnen den Gebrauch des Smartphones auf dem Campus verboten hat - weil
sie dann mehr miteinander machten.



Michael Felten. Foto: privat
Der Pddagoge und Publizist Michael Felten hat mehr als 30 Jahre an
einem Gymnasium unterrichtet und ist jetzt als freier
Schulentwicklungsberater tdtig. Er publiziert unter anderem in der
~Zeit" und auf dem ,,Deutschen Schulportal®.

Letzte Verdffentlichungen: ,Die Inklusionsfalle™ (Gltersloh 2017) sowie
LUnterricht ist Beziehungssache" (Reclam 2020).

Online: www.eltern-lehrer-fragen, www.inklusion-als-problem.de,
~FeltensLehrerClips" bei YouTube und Lehrer_Felten_empfiehlt bei Instagram.



